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Orgateam

ASchirmherr (und Laufer): OB Michael Lang

AStrecke: Jirgen Frank und Ralf Brugger

AAllgemeineOrga Roswitha Braunmiller (Partnerschaftsverein)
AVertreter der Stadt: Hermann Spang (Kultund Sportamt)




Hlntergrund

AErste Laufstafette 1992 nach Prato
A12 Laufer

AZweite Laufstafette 2018 nach Prato
A 30 Jahriges Jubilaum Stadtepartnerschaft Wanderato
A50 Laufer

ADritte Laufstafette 2023 nach IGarenneColombes (LGC)
AGeplant zum 40 Jahriges Jubilaum der Stadtepartnerschaft Wa;rlg@ﬁ: 2020
AVerschiebung durch Corona o
AGeplant mit 60 Laufern
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Prinzip der Laufstafette

AStaffellauf bei dem jeweils mindestens 2 Laufer auf der Strecke sind.
Ein Team besteht meist aus 6 Laufern und dieses Team lauft einen
Abschnitt von ca. 30km.

Nach jewells ca. 10km wechseln sich die Laufer ab. Die Wechselpunkte
iInnerhalb des Abschnitts legt das Team selbst fest. Am Ende des

Abschnitts erfolgt die Ubergabe zu nachsten Team am festgelegten
Wechselpunkt (siehe Roadbook).

AEs kénnen mit den eingeteilten Laufern Jederzelt Welte
mitlaufen (auch aus anderen Teams) '

AGelaufen wird von ca. 7 Uhr bis ca. 22Uhr
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Prinzip der Laufstafette

AJdedes Team hat einen Fahrzeugverantwortlichen, der sich um den Bus
kimmert.

ADie Busse werden jeweils von einem Teammitglied gefahren

AFur die Navigation sind Radbegleiter hilfreich. Idealerweise hat jedes
Team ein Fahrrad dabei (bel Bedarf, bitte Fahrradtrager innerhalb des
Teams selbst organisieren)

ADie Strecke wird im Roadbook beschrieben und dle komplette_ Strecke
wird als GPS Datensatz zum Download auf
der Homepage des SV Falken bereitgestellt. &
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Prinzip der Laufstafette

ADie Teams finden sich jeweils ca. 30 Minuten vor der geplanten
Wechselzeit am Wechselpunkt ein.

AAnderungen der vorher festgelegten Wechselzeiten werden Uber die
interne? K | {Appdsruppe kommuniziert

ADer Staffelstab wir jeweils von den Laufern mitgetragen
und beim Wechsel Ubergeben
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Erlauterungen

AEinteilung der Laufer / der Fahrzeuge

ADie Einteilung der Teams und die Zuordnung zu den Fahrzeugen findet demnéchs
statt und wird dann auf der Homepage\w.s\+falken.de/laufstafettg
veroffentlicht bzw. per BMail vertellt. Jedes Team besteht aus ca. 6 Laufern.

AEinteilung erfolgt nach Starke und Wiinschen der Laufer, sowie dem Streckenprofi

AFahrzeugverantwortliche

AWir brauchen fir jedes Fahrzeug wieder einen Fahrzeugverantwortlichen. Dieser
bekommt die Schlussel flr das Fahrzeug und ist am Ende auch fur die Abrech
der Spritkosten, ... zustandig. Jp— |

AWer sich vorstellen konnte, dies zu Uber nehmen, &
bitte bei Jirgen Franbder Ralf Bruggemelden. &8¢



http://www.sv-falken.de/laufstafette
mailto:frankundzell@t-online.de?subject=Fahrzeugverantwortlicher%20bei%20der%20Laufstafette
mailto:ralf.brugger@sv-falken.de?subject=Fahrzeugverantwortlicher%20bei%20der%20Laufstafette
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Erlauterungen

AEinteilung der Laufstrecke / Wechselpunkte

AWechselpunkte zwischen den Abschnitten / Teams sind im Roadbook festgelegt

AJeder Abschnitt hat im Durchschnitt 30km bis 40km. Je ein Team bekommt einen
Abschnitt zugetellt und teilt sich den Abschnitt in gewohnlich 3 Teile auf, so dass
die ersten beiden Laufer des Teams die ersten 10km laufen und dann an die
YNOKAUSY O0SARSY [ NdzFSNJ FNNJ RAS YyNOKa:
Die Teams suchen sich die Wechselpunkte innerhalb ihres Abschnitts selbst.
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Strecke
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Strecke
AVittel ¢ Champangne

f 4 - ~ I r
o ) r
X \ .
Bar-sur-\Aube \ / f
" | ._f
P i\ i Vittel
A -! { —
o- i & ] [
- 3 y 4 f
| / 4
L i f
5 ]
" i \ s
T Chaumnnt -~ £ Fr
e - '|. \ o - -
— \ N/ i
= \q .-.’:-.‘. !
=y g
CF o
5 o
e o F
i

e \ 4 ’
== M \ \  LeXhételet:
A k-’ ; ; | i £ .I§l;e
i ¥ / ; \ v ! S, o=
e 3 \ Vi
.~ 5 '\ > j
I i
r g !
e e = I
N [+ % :




VILLE I

" GARENNE-COLOMBES

"~ “wangen # }
Strecke

AChampangne& MontereauFaultYonne

W . Provins / AT

4 Rom!lly sur- -Seine

WE P g N B A SRR R Tk

___\

Montereau— P

| PARC NATUREL REGIONAL
DE LA FORET D'ORIENT

Saint-Andee
~ les-Verge!

Bar'-'su_[-.Aube

¥
£
=t
f a
[ W
A -
N %
e 7
B / ;
S & i fi



VILLE I

GARENNE-COLOMBES

!

" wangen # }

trecke

_..Coulommier
=4

R-::lssy-en BneI

_ P
" Ozoir Ig Femere
W

\. | n
R




GREDSSF EEFISSTADT el .
wangen # } ;
i AR VILLE I
L.AREH\H -COLOMBES

Hohenprofil

200 km Grand Ballon| 0 600 km 800 km
o : BadKrotzingen ( 0 @@(ﬁ@
Col de
Schaffhausen Bussang

Schluchsee Guebwiller

Wangen Feldberg Xertigny LacR
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Hinwelse zur Strecke

AVon Sonntag auf Montag tibernachten alle Te&@ukause Die Teams die
schon am Sonntag laufen fahren wieder zurtick (nach Wangen)

ADie Laufergruppen mit erstem Einsatz am Montag fahren am Montag
direkt zu threm Wechselpunkt

AStreckendetails werden z.T. noch angepasst

ANach den Vogesen (na&emiremontauf ca. 120 bis 150 km
(= 12¢ 15h) praktisch keine Versorgungsmogllchkelt

AAb Troyes laufen wir immer an der Seine oder 4
einem der Sein&anale Fef




Mach der Bricke vom Fluss weglaufen und das folgende Waldchen durchgueren und dann unter der
Hauptstrale durch. Am Ende der Strake rechts abzweigen.

Roadbook |

ADas Roadbook zeigt auf Kartenausschnitten
und mit Bildern den Weg.

ADie Wechselpunkte zwischen den Abschnitt
sind jewells mit GPS Koordinaten oder
entsprechenden Adressen beschrieben.

AAN Kreuzungen sind mit Pfeilen in Bildern di G it S
Laufrichtung eingezeichnet. |

AJedes Fahrzeug bekommt ein Roadbook
ausgedruckt.

ARoadbook wird auch zum Download auf der
Homepage zur Verflgung stehen.
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Roadbook

Der Alten LandstraBe bis Thumen folgen, kml6,8

Dann scharf links in die Leiblachstrafe abbiegen. Dieser folgen (failend) bis Lindau-Oberhochsteg, km
Il

Km21,4

Armn Ende der Strafie
scharf links abzweigen,

~ nach der Leiblachbriicke
i scharf rechis.
L f‘?‘?
N ; £
% fﬁ &
g 5
%& 5 Km22,0:
;| i = ¥
% S \ ] Rechts Abzweigen
5 StraBe bis Kreisverkehr in

Lochau bei km24 1km

folgen.
Rechts (Richtung Chur Autobahn (griines Schild)) dber die Bricke iiber die Autobzhn laufen und der Stralie

folgen bis kurz wor dem Rhein.
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Ablauf

ATAgliche Laufzeit von ca. 7 Uhr bis ca. 22 Uhr (mit Ausnahme des ersten
und letzten Tags)

AUbernachtungen in einfachen Hotels mit Friihstiick

AStreckenbeschreibung pro Team als Ausdruck und als PDF sowie-als GP
Daten (flr NavigationSoftware,Komoot LocusMapC NBE S 3 X U

ATeams erhalten Streckenabschnitt zugewiesen und teilen sich diesen
selbstandig ein

AWechselpunkte zwischen Teams werden
vorgegeben
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Geplanter zeitlicher Ablauf

ASonntag 28. MaiStart in Wangen (friiher Nachmittatip@)) ¢ Meersburg
A10:30 Uhr evtl. Gottesdienst in der Stadtpfarrkirche
Aca. 13:00 Uhr (genaue Startzeit folgt noch) Start am Marktplatz
AAlle Laufer und Begleiter gemeinsam bis KaminEibe/ Niederwangen
AEingeteilte LAufergruppen laufen von dort weiter
Akeine Ubernachtung

AMontag 29. Mak Konstanz; BadKrotzingen
ADienstag 30. Mai BadKrotzingerc Vittel
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Geplanter zeitlicher Ablauf

AMittwoch 31. Maic Vittel ¢ Champagne
AChampagnerprobe ?

ADonnerstag 1. JuigiChampagne Montereau-FaultYonne

AFreitag 2. JurlontereauFaultYonneg Paris- LGC

AAb dem Louvre (ca. 16 Uhr) mit Begleitung ortlicher Vereine und Polizei bis nach
LaGarenneColombes (LGC) (ca.12 km). Gemeinsamer Lauf aller Teilnehmer aus
Wangen und Laufer aus LGC zum Ziel an den Markthallen in LGC.

ASamstag 3. JuniStadtrundfahrt Paris + LGC
ASonntag 4. JuniRuckfahrt
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Geplanter zeitlicher Ablauf am Ankunftstag

Freitag (2. Juni, Ankunftstag)

AFahrer (der Begleitfahrzeuge) lassen die Laufer am Louvre aussteigen ur
stellen die Fahrzeuge am Hotel / Rathaus LGC ab. Fahrer (die mitlaufen
wollen) fahren mit der Metro zum Louvre und treffen sich dort mit den

Laufern.

AGemeinsame Schlussetappe (12 km) vom Louvre tiber CHaltgpse
Arc de Triumph, La Defence nachdarenneColombes (LGC)

AEmpfang an den Markthallen in LGC
AAbendessen in LGC
AEincheckerim Hotel
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Geplanter zeitlicher Ablauf in Paris / LGC

ASamstag (3. Juni):

AVormittag Treffpunkt zur Stadtrundfahrt nach Paris am Hotel
Ggf. Nachmittag zur freien Verfigung in Paris

AAbend Abholung am Hotel und Stadtrundfahrt in Garenne
Colombes mit anschliel3endem Abendessen

ASonntag (4. Juni):

ARickfahrt (selbstorganisiert durch die Teams
In den jeweiligen Fahrzeugen)
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Organisation

AEinteilung in Teams je nach Wiinschen und Starken
ATeams werden entsprechend auf die Streckenabschnitte eingeteilt

AEin Kleinbus pro Team

AWhatsAppGruppen fir Kommunikation
A Offizielle Gruppe (Teilnehmer + externeur lesend)
Alnterne Gruppe (Teilnehmer.SA i 6 & LINF OKSY FNNJ ¢NBFT
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Informationen

AReflektorwesterfir Laufer in der Nacht.
Zur Sicherheit mussen bei Nacht alle Laufer &afektorwestdragen.

Es werden fur jedes TeanRe&flektorwestereur Verfigung stehen. Wer
eine eigerReflektorwestehat soll diese bitte mithehmen. Aufgrund der
GelbwesterProteste, moglichst keine Standard Warnweste in gelb

verwenden.

AStirnlampe fur Laufer in der Nacht.
Bei Nacht ist eine Stirnlampe zum laufen ideal. Eigia
Batterien einpacken. Das absolute Mindestmal3gs
far den Lichtstrom (Helligkeit) sind 200lm, &
besser sind 400Im oder 600Im.
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Informationen

ANavigationsApp
Zur Navigation beim Laufen haben sich Negups bewahrt. Zwel gute
Apps sindKomootund LocusMap. Damit und mit den GPBaten und
mit Offline-Karten ist eine gute Navigation maoglich.

ADer Staffelstab soll einen GF&cker erhalten, so dass die exakte
Position der Laufstafette immer auf einer Homepage verfolgt werden
kann
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Informationen

Verpflegung auf der Strecke
AFur die Verpflegung wahrend dem Lauf ist jeder selbst verantwortlich.

APro TearrBus wird von Laufspo@Gralki/ MTG leihweise ein
Wasserspender zur Verfugung gestellt in dem die Teams sich jewells ihr
Iso-Getrank mischen kdnnen.

ABereitstellung von einem Paket mit PowRiegeln fiir jeden Laufer und
Getrankepulver von Laufspo@ralkiftr jedes Team.
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Informationen

Kleidung
ALaufkleidung fiir alle moglichen Wetterlagen einpacken

ALaufshirt (1 Shirt fir jeden Laufer) sollte immer getragen werden

AMoglichst 2 Paar Laufschuhe
A1 Sporttasche als Gepackstiick pro Laufer (da der Platz in derBiessan
peschrankt ist)

Jbernachtung

U

Aln der ersten Nacht ist keine Hotellibernachtung geplant.

Erste Teams fahren wieder zuriick, Teams die erst &=

am Dienstag zum Einsatz kommen starten erst § e
s,

am Dienstag




Informationen |

Awww.svfalken.de/laufstafette.htm
(Informationen werden hier laufend erganzt und aktualisiert)
ARoadbook
AGPX Daten (Navigationssysteme) K@nootoder LocusMap
ADownload der Informationen (Prasentation, Roadbook, BBXi Sy = X0
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Informationen

AEinrichtung von 2 WhatsApBruppen flr Informationsaustausch
wahrend der Stafette (z.B. Anderung der Ankunftszeiten an den
Wechselpunkten)

AEineoffizielle D NHzLILIS 6 AY {1 f & { LI2Ya2NBy I »%SAIldz
kommen. Hier sind nur einzelne Personen schreibberechtigt.

AEineinterne Gruppe in die alle internen Informationen kommen.

AFacebookSeite des Partnerschaftsvereins Wangen als
Kommunikationsplattform fur interessierte in Wangen+
Ahttps://www.facebook.com/PratoWangen/ R
Awww.instagram.com/laufstafette
Awww.facebook.com/laufstafette.wangenprato



https://www.facebook.com/PratoWangen/
http://www.instagram.com/laufstafette
http://www.facebook.com/laufstafette.wangenprato
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Offene Punkte

AWir benétigen noch weitere Busse
Evtl. kennt jemand Firmen, die ein Fahrzeug zur Verfligung stellen

konnten.
ldeen bitte an Hermann Spang, Jurgen Frank oder Ralf Brugger

ARadbegleiter
Ein Rad (idealerweise MTB) pro Team
Innerhalb des Teams abstimmen wer ein Rad mitnimmt.

Fahrradtrager fur die Busse.

AFahrzeugverantwortliche gesucht
Am Ende hier melden oder ped\ail
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Nachste Termine

AAnprobe der Laufshirts bei Laufsp@talki
(ab sofort bis zum 1. April)

AVoraus_sichtIich Sa. 27. Mai Fahrzeugubergabe und letzte Informationen,
sowie Ubergabe der Laufshirts
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Impressionen von der Erkundung
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Impressionen von der Erkundung
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Impressionen von der Erkundung




